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Wie reagiert man richtig
auf bléde Spriiche? Und
wie schafft man es,
selbstsicher Vor Leuten
Zu sprechen? Fragen, mit

Reihe abgeben. Faszinierend -
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Muhlenbach 1 in ppe By s Kopf mehr, wirq gie kommuniziert, - degt, Weniger  pnikation aufgefallen sind, yicp,

lach-Schnelh'ngen wer- SChW&Chel}« ) lasst ihr eych blendenc, ver- bin stabil yng sicher, ist ejp
den wir sofppt freundlich von Des Weiteren betont sie: »Je spricht Susanne Schmider. Sje Satz, den man sjch hier mer-
giner Frau in einem gejpep T- mehr innere Starke ihr pe. erklart, dass jeder Mengqp, et kenkann, yyor der Présentation
Shll"t und einer Jeansshorts SltZt, .de.sto W_enlger. angrglf- was Sch('jnes an sich hat und kannmanauchhjn undherwjp_
émpfangen. Mit gep Worten  bar seid jhr.« Diese Stérke kn- ruft uns dazy auf, dies zy gy. Pen — aber nicht wéhrend der
»Fiih}t euch wie zuhauseq« bit- ne man aufbauel?, Indem man chen - yngq Wenn es nur dag Préisentation«, lautet ein weite.

B el unserer Ankunft am Laus: »Bekommt die I,ay¢ kein gefallen ist, yJo achtsamer ihy Ubung zur achtsamen Kom .

Tisch stehen Getranke und Sij.  »lcp kann, ich wil), jch Werdees . anhat. »Man kann den ande- [y, wihrend der Présentation
Bigkeiten bereit. Wir nehmen Schaffenc vyiederholg. Hierzu .. nicht verdndern, pyy Seine  ans Licheln ZU denken, kénne
Platz unq sjnq Sespannt, was - gibt es one Ubung, die wir ays. éigene Einstellung z1; den Men- man sich aulierdem ein Sjley
uns jetzt erwartet. Zwar wis-  probieren diirfen. Sugj ety sich schen«, macht Schmider yng auf die Hand male, Was man
SEN Wir, dass wir ejpep Kom- in die Mitte ynq denkt an etwas Zudem Klar. Indem map das  nicht machen sollte, sei, an den

munikationsworkshop machen S'chones,. das ] . Schéne an einem Kleidern zy ziepen oder dje Hin-
Wwerden, doch daruntey vorstel-  sie erreichen »lch stope Stabil und Sicher, Menschen finde, g unterhalb der Giirtellinie 7,

len kénnen Wir uns bjg dato rndch¥e, wah-  gin Satz, den Wir uns voy nehme mgan ihm haben. »\it ganz einfachen Djp.
noch nicht vie]. rend ihr Car- Prdsentatl'onen immer wie- seine  negatjye gen kann man vig) erreichene,
Die Mental- yng Kommu-  lin und Julia der sagen sollen, Kraft. Wir steljen weil Schmider.
nikationstrainerin Susanne geme_me Din- uns einer Person Gegen Ende des Workshops
Schmider beginnt Zundchst 8¢ ins OQhr J aus der Gruppe darfsich Jjeder noch einen gany
mit ein wenig Theorie, Hierbej ﬂus]tern. .Im . ) gegentiber  ypq bersonlichen Gliicksstein aus-
erklért sie unter anderem, was  zweiten Teil der Ubung Wieder- Schauen ihr eine gep lange Mj- suchen. Zudem bekommen g].
man tun kann, wenn may ge-  holt Sugi nup iy Gedanken im. nute lang in die Aygey, Dabei Jo i Teilnahmegzertifij o1
mobbt wird, zym Beispiel kon- mer wieder den Satz ylcl, kann, versuchen wir, unserep, Gegen-  Bayop Wir nach diesem lehre;.-
ne man fiir eine Schockreakt;- ich will, jch werde es Schaffen, mit den Augen 7, VErMit-  chen ypq Interessanten Work.

ein Beispje], AuBlerdem k¢nne Sagen die Freundinpen ihr posi- Kleine Zette] schreiben und auf

man das vom Mobber Gesag- tive Sachen: einen Kartop kleben, den Wir  Alle Infos 2 Susanne Schmider und
i te herumdrehen, gip, Wweitere Ein weiteres Thema  des uns um den Hals hinge, An-  jhrem Kursangebot als Kommuyni.
5 Al Wrdn Mbglichkeit sej og, bei einem Workshops Ist "die achtsame schlieBend bilden vyjy Zwel sich  ations. yng Mentaltrainerin fingen
Wi kénnen den Wi bléden Sprych ZU  erwidern: Kpmmumk_atmn. Jeder unter- gegentiberstehende Reihen. Die ;¢ im Internet!
e o . ’)I)‘Viellll?lic}}llt interessiel;it esfde}rll hilt sich énlt (e;mer an(ker en }ﬁ I Reihe, in der ich stehe, darf a].
. isch da inten ja«un einfach  son aug € Gruppe. Anschlje- le negativen Eigenschaften an .
aber die Segel weiterzulaufen. Schmider ver- Benq Soll notiert wer den, was  g;, Pirsonen alfs der anderen @ HHlebe-gelassen.de/
. anders selzen. |




